Anekdotas vaizdingas, taciau ange-
lais ne visi tiki. Ir tas josy teiginys, kad
kasdien siun¢iame uzsakymy visatai...
IS kur Zinote, kad ji juos priima?

Turbut girdéjote apie kvantinés me-
chanikos teorija? Prie jos iStaky stovéjo
tokie protai kaip Albertas Einsteinas,
Werneris Heisenbergas, Nielsas Bo-
hras... Ja néra paprasta suvokti, nes
daugumos musy samoné pernelyg ribo-
ta. Jos esmé tokia: visa, kas mus supa
(gyvi organizmai, augalai, daiktai), ir
mes patys nesame vien tai, ka matome.
Esame nuolat judantys energijos laukai,
rezonuojantys, virpantys tam tikrais
dazniais ir siunciantys energijos ban-
gas. Musy mintys - irgi energija, kuria
imanoma iSmatuoti specialiais prietai-
sais. Kai zmogaus minties energija savo
vibraciniu dazniu dera su tuo, apie ka
jis svajoja, susikuria galinga magnetiné
trauka. Tokia tos energijos savybé. Toks
tokj traukia. Vienkartiné mintis kaip
vibracija gyvuoja apie keturias va-
landas. Pagalvokite, kiek susidaro
valandu, jei mintis nuolat kartoja-
si... Kai diena dienon apie ka nors
galvojame ir dar pridedame emo-
cijy, visatai pateikiame itin galin-
ga uzsakyma! Mintis, lydima sti-
praus jausmo (pykcio, dziaugsmo,
lindesio), materializuojasi daug
greiciau nei neutrali.

Mintys — nuolatinis srautas gal-
voje. Kad galétum, anot jusy, lai-
kytis jy higienos, turi iSmokti apcivop-
ti ir suvaldyti tai, kas neapcivopiama
ir labai sunkiai valdoma. Kaip jums
pavyko?

Kai padariau i§vada, jog sunkios ligos
ir kitos bédos émé mane pulti todél, kad
gyvenu ne taip, kaip turéciau, émiausi
visko, kas galéjo padéti suprasti, kaip
keisti savo gyvenima. Daug skaiciau
dvasinés literaturos, aiskinausi kvanti-
nés mechanikos principus, meldziausi,
meditavau, mokiausi jvairiy realybés
valdymo techniky, émiau kreipti dé-
mesj i sapnus, vertinti daiktus, jvykius,
zmones kaip zZenklus, nesancius man
informacija, analizavau savo praeities
mastymo padarinius. O svarbiausia -
pradéjau stebéti savo mintis... Tas dar-
bas su savimi tikrai nelengvas, bet jis
atsiperka su kaupu. Kuo toliau, tuo la-
biau stipréjo isitikinimas, kad dél visy
mane apnikusiy problemy kalti ne pik-
ti, nejautrus Zmonés, ne prastai susi-

klosciusios aplinkybés (buvo metas, kai
mielai verciau kalte kitiems), ne Dievo
man skirtas likimas, o mano pacios ne-
gatyvaus mastymo padariniai. Mano
pacios uzsakymai visatai. Elgiausi kaip
ta anekdoto herojé: skleidziau nuolatinj
nepasitenkinima, bet jo net nefiksavau.
Mintis - toks jdomus ir nesuvokiamas
reiskinys, tikras stebuklas! Nezinau, ka
galvosiu po poros minuciy, negaliu to
kontroliuoti, bet galiu pasirinkti, kaip
reaguoti i atéjusia nemalonia mintj.
Tik nuo manes priklauso, ka su ja da-
rysiu: paliksiu ,,minusa“ ar pakeisiu ji
spliusu®. Labai svarbu suprasti ir dar
viena dalyka: daugybé, apie 80 procen-
ty, misy mindiy - svetimos. Siandien
juokas ima prisiminus: kai i dausas
iskeliavo Taryby Sajungos komunisty
partijos generalinis sekretorius Leoni-
das Breznevas, as verkiau, nes mokyklo-
je man buvo jteigta, kad jis - ypac geras
zmogus! Augame su tévy, mokytoju,

Mintis, lydima stipraus

Jausmo (pyk¢io,

dziaugsmo, litidesio),
malerializuojasi daug
greiciau net neutrali.

kity Zmoniy tiesomis, uzauge tesiame
tradicija - samoningai ir nesamoningai
dedamés galvon kity vertinimus ir jais
vadovaujameés. AS, pavyzdziui, nezituriu
televizoriaus. Kam man tai, kas sklinda
i§ jo ir Zmogy programuoja? Nuo tada,
kai émiau sagmoningai keisti gyvenima,
darau viska, ka galiu, kad mane supty,
i mane sklisty kuo daugiau pozityvu-
mo. Tai - patikimas budas padidinti
savo energiniy vibracijy daznj ir visais
atzvilgiais pagerinti gyvenimo kokybe.
Man patinka suvokti, kad uzuot jautusis
auka, as pati galiu kurti savo realybe. I
mano gyvenima pastaraisiais metais at-
éjo puikiy dalyky, pildosi svajonés, pati-
riu daugiau dziaugsmo, laimeés, meilés...

Tai, ko visi troksta... Tarkim, Zmogus
turi svajone - gyventi dideliame gra-
ziame name ant vandenyno kranto ir
gérétis saulélydziais. Bet su Zmona ir
penkiais mazamedciais vaikais jau daug
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mety glaudziasi véjo perpuciamoje 10-
Sneléje ir vos gala su galu suduria.
Visatai nesvarbu, kokia svajotojo fi-
nansiné padétis, kur jis gyvena ir kiek
vaiky turi. Svarbu, kaip Zmogus masto,
ar tikrai nori, ar nuosSirdziai tiki, kad
jo svajoneé reali, kaip karstai praso Ku-
réjo to namo, ar aiskiai ji apibreézia, ar
mintimis ir kitais budais vizualizuoja
(kaip namas atrodo, kas ji supa ir t. t.).
Svarbu ir tai, ar Zmogus turi kantrybés
laukti jos iSsipildymo, ar dékoja Kure-
jui, kad turi stoga sau ir Seimai. Beje,
grei¢iausiai pildosi svajonés ty zmoniy,
kuriy mastymas lankstus, kurie turi
,draivo“ ir neprisiriSa prie svajoniy.
Nesamoningos svajonés irgi pildosi, bet
paprastai tenka ilgai laukti rezultato ir
iveikti daug kliuciy. Samoningas svajo-
jimas - greitesnis kelias, tac¢iau svarbu
zinoti, kaip veikia visatos désniai. Trau-
kos désnis: jau minéjau, kad esame gyvi
magnetai ir pritraukiame tam tikrus
musy minciy daznius atitinkancius
ivykius, Zmones, daiktus. Priezas-
ties ir pasekmés désnis: visa, kas su
mumis vyksta Siandien ir vyks ry-
toj, nulémeé tai, kaip mastéme vakar
ir uzvakar. Tikéjimo désnis: tampa-
me tuo ir gauname tai, kuo jtikime.
Gausos désnis: visatoje visko pilna
ir tik musy paciy mastymas, bai-
més (,Susirgsiu!®, ,Prarasiu dar-
ba!“, ,Nepragyvensiu is pensijos!®
»Liksiu viena!“) blokuoja gausa nuo
musy. Faktas tas, kad apie ateitj,
neisskiriant né svajoniy, galvojame
remdamiesi praeities patirtimi. Kai
samoningai pradedame mastyti kitaip,
nei daug mety mastéme, realybé aplink
mus ima keistis. Thomas Edisonas - ge-
riausias pavyzdys, kaip siekiama svajo-
nés. Atlikus tukstancius nesékmingy
bandymuy, nesiliauti tikéti ir atkakliai
vel ir vél méginti uzdegti lempute... Ir
jam pavyko! Taciau svajokite apdairiai:
issipildo ir praeityje ,uzsakytos®, bet
pamirstos svajonés, kuriy jgyvendinti
nebenorime. Jei svajoné pasidaro ne-
beaktuali, nenumeskite jos visatoje,
atSaukite. Noriu akcentuoti: svarbiau-
sios salygos, kurios padeda svajonéms
tapti tikrove, - aiskus Zinojimas, ko ir
kodél trokstate, absoliutus pasitikéji-
mas Kuréju ir nuoSirdi padéka jam uz
tai, kas esate, kg jau gavote, gaunate ir
dar gausite.
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