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»Didelémis raidémis isgraviruokite siuos Zo-
dZius ir pasikabinkite matomaoje vietoje, kad
visada prisimintuméte, — juokais paragina
Gintaré paskaitos apie minciy jégq klausytojus.
O rimtai sako, jog toji jéga tokia galinga, kad pa-
Jégi pakeisti gmogaus gyvenima is esmes. Ekono-
mika baigusios, versle daugiau kaip dvidesimt
mety, vadovaujamus darbus dirbusios Gintareés
gyvenime butent tokiy permainy ir joyko. Inten-
syvi minciy, higiena — taip moteris vadina kan-
trybés, uzsispyrimo ir tikéjimo reitkalaujanty
darbg su savimi - padéjo jai susidoroti su sun-
kiomis ligomis (,Be penkiy minuciy stemplés
vézys ir stuburo isSvarza’, - saké man gydytojai®)
ir po daugelio mety pasijusti, kad pagaliau émé
daryti tai, kas atitinka jos prigimt, todél teikia
pasitenkinimoir dZiaugsmo. Siandien Gintaré -
sgmoningo svajojimo mokytoja (jos mama, is-
girdusi apie dukters norg mokyti Zmones sva-
joti, reagavo taip: , IS ko gyvensi? Geriau vél
megztinius megztum!“), knygy ,Attract Your
Dreams” ir ,Svajone paversk tikrove!“ autore,
saviugdos klubo ,,Zaliasis bambukas*vadové.
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reikia dirbti

> Ka daryti, kad pildytysi svajonés? , Kai kurie norai materializuo-
Jasi, regis, laip lengvai o kitiems jgyvendinli reikia milzinisky
S, pastanguy... Betvisa turi paaiskinimq®, — sako sqmoningo

svajojlmo mokytoja GINTARE DAVAINIENE.
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isada buvau svajotoja. Kaip ir daugelis, ilgai buvau

isitikinusi, kad svarbiausia - turéti svajoniy ir jos

bus kelrodés zvaigzdés. Dabar manau kitaip: svar-

biausia - ne svajoné, o mintys. Nuo jy priklauso, ar

svajoné, minciy darinys, iSsipildys ir kaip iSsipil-
dys. Galima pasakyti ir kitaip: Zzmogaus laimé priklauso nuo to,
ar jis moka pateikti savo uzsakyma visatai. Mes kasdien siun-
¢iame uzsakymuy, bet tai darome nesamoningai... Kazkada is-
girdau anekdota, kuris stipriai rezonavo su tuometine manimi.
Jis - apie moterj, kuri, po
darbo ilipusi i troleibusa
ir pamaciusi girty pilieciy,
piktai pagalvojo: ,Ir vél
aplink pilna alkoholiky.;
prisiminusi darbo die-
na dar labiau suirzo: ,Tos
karvés bendradarbés vél
mane apsSnekéjo.; priéju-
si prie namy durq liudnai
atsiduso: ,Vyras, zZinoma,
drybso ant sofos ir ziari
televizoriy.. Visa tai blo-
knote stropiai Zyméjosi
moteriai ant peties tupin-
tis angeliukas. BerasSyda-
mas lindnai atsiduso ir jis:
~Viespatie, kiek ji gali vis
ta patj uzsakinéti?“
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