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Sgmoningas svajojimas —
kas tai?

Norint ka nors pasiekti, vi-
sy pirma reikia tiksliai zino-
ti, ko ir kodél nori. Samonin-
gas svajojimas — tai kryptin-
ga, aktyvi ir atkakli veikla su
konkrecia svajone, pagris-
ta dideliu tikéjimu, kad sva-
jonés tikrai pildosi ir kad jas
padeda jgyvendinti pasamo-
né traukos désnio bei spe-
cialiy, pasamone¢ veikianciy
techniky pagalba.

IS tiesy dauguma zmoniy
tiksliai nezino, ko nori. Jeigu
ir Zino, tai mazai ka daro, kad
svajoné iSsipildyty. Néra ais-
kios svajonés vizijos, konkre-
tumo, truksta tikéjimo, viskas
paliekama likimo valiai. Yra
tik noras noréti.

Atrodo, svajoti mokame visi.
Taciau kodél vieny svajonés
pildosi, kity — ne?

Ar turime konkrecia svajone?
Ar tikrai tikime, kad ji iSsipil-
dys? Gal norime labai daug ir
vienu metu? Ar turime kant-
rybés laukti, kol svajoné is-
sipildys ir nepuolame svajoti
apie kitus dalykus?

Masy norai — jsakymai Visa-
tai! Visi norai, netgi keisciau-
siir netikéciausi, iSsipildo, bet
daZnai to nepastebime arba
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tiesiog nesulaukiame. Reikia
iSmokti teisingai ir atsakingai
prasyti, tikéti ir laukti. Svar-
bu suvokti, kad Visata laukia
musy tikry nory ir Simtapro-
centinio tikéjimo. Jine tik da-
lijasi savo gérybémis ir sklei-
dzia besalygine meilg, bet taip
pat laukia meilés, dékingumo
ir griztamojo rySio. Ar myli-
me? Ar esame dekingi? Jei-
gu ne, turime tokiais tapti, ir
norai tikrai prades pildytis!

Vadinasi, norédami pakreip-
ti gyvenimg teigiama linkme,
turime pajusti dékingumaq
uz tai, kq turime? Kodél tai
svarbu?

Prasome Dievo maloniy, bet
daznai pamirStame padéko-
ti uz jas. Ar dékojame uz tai,
ka gavome ir dar gausime? Ar
vertiname, kg turime? Ar jau-
¢iame dekinguma zmonémes,
padariusiems mums gera dar-
ba, o prieSams uz suteiktas
pamokas? Gal tik nuolat rei-
kalaujame, skundziameés ir
dejuojame?

Meilé ir dékingumas —visa ko
pagrindas! Jeigu myli visa ap-
linkui ir jautiesi dékingas uz
tai, kad esi, uz viska, kas ta-
ve supa, tuomet pritrauki prie
saves dar daugiau gério. Mii-
sy meilés ir dékingumo ener-

gija pritraukia tokia pat ener-
gija i§ aplinkos. Viskas sugriz-
ta su kaupu.

Pasak psichology, 90 % mii-
sy elgesio lemia jprociai. Ko-
kius sgmoningo svajojimo
iprocius verta issiugdyti?
Vienas pagrindiniy rekomen-
duojamy jproc¢iy — nory uz-
raSymas. Taip patvirtinsite
pasamonei, kad zinote, ko i$
tikryjy norite, ir jau pradéjo-
te veikti.

Kitas labai svarbus iprotis —

Kas gali paskatinti daug pasiekus;j

Zzmogy viskg mesti ir pradeéti gyvenimag

i$ naujo? Gintaré Davainiené teigia,

kad jos gyvenimg aukstyn kojomis

apverté jausmas, jog gyvena ne pagal
tikrgjg prigimtj ir nerealizuoja saves kaip
asmenybés. Apie tai skaudziai priminé

ir sunkios ligos bei jvairios nesékmés.
Supratusi, kad vaistai negydo nei kino,
nei sielos, moteris émé ieskoti neseékmiy
priezasCiy savyje. Netrukus suvoké, kad
visa tai priSauke pati — mintimis, zodziais ir
veiksmais. Pasak pasnekoves, ji pasveiko
ir nesékmes jveiké darbo su savimi, valios,
didelio uzsispyrimo ir tikéjimo déka.

mos — dominuoja. Zmongés
nesamoningai linke daugiau
kalbéti apie neigiamus daly-
kus. Reikia iSsiugdyti iproti
galvoti apie tai, ko nori, o ne
apie tai, ko nenori. Mintj ,,ne-
noriu sirgti® pakeiskite i ,,esu
sveikas®, nes pasamoné dale-
lytés ,,ne” negirdi.

Leiskite pasireiksti ir Visa-
tos valiai. Gal Dievas geriau
zino, ko jums reikia? Sufor-
mulave nora, uztvirtinkite
ji fraze: ,,Gaunu tai arba ka
nors geresnio mano ir visy,

Musu norai — jsakymai Visatai!
Visi norai, netgi keisCiausi ir
netikéciausi, iSsipildo, bet daznai
to nepastebime arba tiesiog

dékingumas. Dékokite uz
tai, ka turite ir kas esate. Tai
raktas nuo visy dury i svajo-
niy gyvenima. Ipraskite déko-
ti visiems — ir mintyse, ir ras-
tu. RasSykite dienoraStyje sa-
vo svajones bei dékokite uz
tai, kg gavote ir norite gauti.
Dar vienas vertingas jprotis —
minciy ir troSkimy analizé.
Labai svarbu stebéti, kokios
mintys — teigiamos ar neigia-

nesulaukiame.

kuriuos tai liecia, labui har-
moningiausiu badu ir tinka-
miausiu laiku®.

Kas mus riboja ir trukdo is-
sipildyti svajonéms? Kokiy
klaidy dazniausiai darome?
Daugelio galvose vyrauja no-
ry chaosas. Vienam dar neis-
sipildzius, jau trokStame Ki-
to. Siandien suvokiu, kad lyg
ir nenoriu to, ko noréjau va-

kar, bet man gali tekti tai gau-
ti, nes toks buvo mano noras
praeityje. Paprastai dabar-
tinis noras pildosi didziuliy
pastangy déka, o praeities
norai lengvai, nes jie yra se-
niau ,,uzsakyti®.

Ty praeities nory tiek daug,
kad net nesusigaudome, ar jie
iSsipildé. Stai kodél musuy li-
kimai tampa tokie sudétingi,
o0 aiSkiai neapibreézti, nekonk-
retiis norai pildosi ilgai ir
sunkiai. Tiesa, kartais ir gana
greitai, tik ar tenkina rezulta-
tai? Ar i tiesu to nore¢jome?
Zmonés daznai nezino, ko ir
kodél nori, arba atvirksciai,
Zino, bet visko nori per daug
arba per mazai. Kai kurie ne-
drista noréti daugiau negu
turi dabar. Kita vertus, yra ir
tokiy, kurie nenori nieko ar-
ba jy norai labai menki, pri-
mityvas. Tiesiog plaukia per
gyvenima pasroviui ir tenki-
nasi tuo, ka turi. Netiki sa-
vimi, nepasitiki gyvenimu ir
Visata. Mano, kad tokia ju
dalia ir nieko gyvenime ne-
bando keisti.

Tiesa, kartais tikéjima prara-
dusiems zmonéms, apsilan-
kiusiems seminaruose arba
iSgirdusiems klestin¢iy Zmo-
niy istorijas, atgimsta viltis,
kad ir jie gali svajoti bei pasa-
mongés galia pritraukti tai, ko
troksta. Pabando karta, kita,
taciau nesulauke greito rezul-
tato i$ karto nusivilia ir griz-
ta prie minties, kad jy sva-
jonéms nelemta iSsipildyti.
Leidziasi uzvaldomi neigia-
muy emocijy: nevilties, pyk-
¢io, baimés ir lindesio.

Be abejo, esama tokiy, ku-
riems ir taip viskas gerai.
Kam noréti geriau? Taciau ar
tikrai viskas gerai? Nezinau,
jiems patiems spresti... Visa-
da dziaugiuosi ir esu dékinga
uzviska, ka turiu, bet Sirdyje
trokstu geriau. Tikiu, kad Vi-
satos gérybiy uzteks visiems!
Visi esame juy verti!

»Niekada neperplauksite
jtros, jeigu tik sédésite ir
Ziureésite | vandeni®, — rasé
R. Tagoré. Kokie veiksniai
lemia, ar issipildys miisy no-
rai ar ne?

Svarbiausia — zinoti, ko no-
ri, ir to labai noréti! Patiké-
ti, kad noras realus, ir imtis
tinkamy veiksmy. Nereikia
laukti, kol kas nors ka nors
duos, kaulyti ir maldauti, rei-
kia tinkamai paskirstyti visus
savo vidinius resursus ir ener-
gingai veikti.

Jeigu netikite, kad svajonés
i$sipildys, nuolat abejojate,
nenorite stengtis, teisinates,
kad neturite laiko, tuomet
nesistebekite, jog nesulaukia-
te norimo rezultato. Siekiant
igyvendinti norus, bent ku-
ri laika butina sutelkti j juos
visa démesj. Jeigu nepavyko
Siandien, tikékite, kad pa-
vyks rytoj. Nepraraskite vil-
ties. Tikéjimas savimi ir Visa-
tos galimybémis — biitina no-
ro iSsipildymo salyga.
Atminkite, tikras noras gims-
ta ir pildosi esant kiino, pro-
to ir sielos vienovei. Sielos
uzduotis — pajusti, ar tai yra
tikrasis noras, kuris suzadi-
na visas miisy sielos vibraci-

jas ir kurio issipildymo rea-
lumu esame tikri. Proto uz-
duotis — jvertinti galimybes
ir sudaryti preliminary veiks-
my plana, o kiinas turi pra-
déti tiesiog veikti. Kai veikia
$i darni trijule, noras tampa
lengvai igyvendinamas.

»Lydekai paliepus, man pa-
noréjus...“ O gal esama kur
kas veiksmingesniy nory is-
sipildymo formuliy arba ypa-
tingy techniky?
Kam ieskoti ko nors labai
ypatingo arba veiksmingo?
Visa esmé gludi paprastu-
me. Rekomenduoju viena pa-
prasciausiy techniky — sva-
jonés iSsipildymo momento
vizualizacija. Tai trokstamy
vaizdiniy kirimas minty-
se, svajonés i$sipildymo mo-
mento repetavimas. Minty-
se susikurkite ir iSgyvenkite
tai, ka norite turéti realiame
gyvenime — taip tarsi jus jau
tai gavote, ir jisy vaizdiniai
yra tikri.
Pries atliekant Sia technika
patartina atsipalaiduoti ir nu-
siraminti, todé¢l geriausia tai
daryti prie§ uZmiegant ar-
ba tik atsibudus. Diena gali
trukdyti mintys apie darbus.
PrieS§ tai rekomenduoju ke-
liais sakiniais uzsirasyti sva-
jong. Uzrasykite tik esme —
svajonés koda. Tada minty-
se kelis kartus pakartokite ta
koda ir pasistenkite pamaty-
ti bei pajusti save besidziau-
giantj svajonés iSsipildymo
akimirka. VisiSkai atsipalai-
dave vizualizacija teskite tol,
kol islaikysite démesi ties su-
sikurtu vaizdiniu. Kai tik pa-
jusite, kad démesys pradeda
slopti, kyla ivairiy minciy, su-
stabdykite vidinj dialoga, pa-
leiskite svajong ir tarkite sau
labos nakties. Vidini dialoga
butina sustabdyti, nes jis ga-
li peraugti i naktines vidines
diskusijas, uzsitesti iki pa-
ry¢iy ir ,atkalbéti“ jus nuo
svajones.
Kad vizualizacija buty sék-
minga ir neSty didZiausia
nauda, svarbiausia yra ilga-
laiké praktika. Tad prakti-
kuokite ir netrukus jsitikinsi-
te, kad ji stebuklingai veikia.
Lavinkite samoningo svajoji-
mo jgudzius, dirbkite su savi-
mi ir tapkite savo gyvenimo
Seimininku.
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