GINTARE DAVAINIENE:

,JEI NEPATINKA
GYVENIMAS,

KEISKIME
MASTYMA' |

»,Svarbu ne tai, kas mums gyveni-
me nutinka, o tai, kaip mes rea-
guojame: teigiamai ar neigiamai.
Zmogus gali pasirinkti, kaip jam
galvoti, tik reikia ugdyti samo-
ninguma“, — paskaitoje ,Pakeisi
savo mastymg — pakeisi savo gy-
venimg! Kaip gauti tai, ko is tie-
sy nori?“ teigia lektoré, konsul-
tanté, saviugdos klubo ,Zaliasis
bambukas” vadoveé, sertifikuota
neurolingvistinio programavimo
specialisté, knygos ,Attract Your
Dreams” autoré Gintaré Davai-
nieneé.

Greta ANDRIUSKEVICIOTE

Asmeninio albumo nuotr.

PRISIIMTI ATSAKOMYBE

Galvoti, mastyti ir analizuoti néra pato-
gu, o keisti pozitrj — i$eiti i§ savo kom-
forto zonos, palikti gerai Zinoma ir nusi-
stovéjusj gyvenimo biidg bei ruting — dar
sudétingiau. Tik priéje ribines situacijas
susimastome, kokiy pokyciy troksta-
me ir kaip i§ tiesy norétume gyventi.
,,Buvo metas, kai a$ nuolat dejavau, gé-
riau vaistus ir kaltinau visus aplinkui
del savo problemy. Aplinka buvo kalta,
bet jokiais budais ne as. Man atrode,
kad viska gyvenime darau teisingai, o
kalti kiti. Tik vieng dieng supratau, kad
negyvenu pagal savo tikraja prigimtj ir
neatskleidziu savo asmenybés. Ir tada
pamaniau, kad noriu pasveikti, noriu
kitokio gyvenimo, bet tam, kad turéciau
kitokj gyvenima, teko pradéti ieskoti,
kaip tai padaryti, labai uzsinoréti ir pra-
deti keistis paciai. Sveikti pradéjau tik
tada, kai suvokiau, kad pati susikiiriau
problemas ir ligas. Niekas nekaltas dél
mano problemy, uz jas atsakinga buvau
pati, — asmeninémis jzvalgomis ir pa-
tirtimi dalijasi lektore.

ZINIAS PRITAIKYTI PRAKTISKAI

Kelioné j pozityvig bei samoningg ateitj
pateiké ir daugybe naujy ziniy, kurias
G. Davainiené turéjo suvokti, jsisavinti
ir pritaikyti tikrame gyvenime. ,,Tai, ka
suzinojau seminaruose, knygose pradé-
jau taikyti praktikoje. Mes daug kg zino-
me, bet ar tai darome? Gauname rezul-
tatus tik tada, kai praktiskai pritaikome
zinias. Kai susergame arba mus iStinka
kokios nors bédos, labai susikaupiame,
dirbame, stengiamés, o paskui imame ir
atsipalaiduojame. Reikia nelaukti, kol
uzpuls ligos ir problemos. Imkimés pre-
vencijos, minciy ekologijos ir keiskime
savo mastymg dabar pat.*

SVARBIAUSIA — MINTIS

,»<Anksciau svajoné¢ man buvo tarsi kel-
rodé¢ zvaigzdé, kuri mane motyvuodavo
veikti. Maniau, kad svajoné yra svar-
biausia, kad ji — mano variklis, bet po

MINTIS YRA SEKLA, 0 SVAJONE —
TAI SAKNYS

6. DAVAINIENE

kurio laiko supratau, kad ne svajoné
svarbiausia ir kad ne ji yra sékla. Svajo-
né — tai jau miisy minciy darinys. Taigi,
i§ kokiy minciy mes ja sudésime, tokj
rezultatg ir gausime. Mintis yra sékla,
o svajoné — tai Saknys. Ji svarbi, bet ne
svarbiausia. Daug svarbesné — mintis.
O kokias mintis pasirinksime ir sésime,
tai tokj rezultatg ir turésime. Viskas pri-
klauso tik nuo miisy“, — minties svarbg
pabrézia lektoré ir konsultanté¢ G. Da-
vainieng.

MINUSA PAVERSTI PLIUSU

Tik nuo miisy paciy priklauso gyve-
nimo tékmé ir kokybé. Kokias mintis
teigsime, apie ka galvosime ir j ka su-
telksime démesj, tas jgis materialy pa-
vidalg ir taps miisy tikrove. ,,Pagrindiné
problema, su kuria susiduria Zmogus,
yra pasirinkimas: ar rinktis konstrukty-
vias ir kurian¢ias mintis, ar destrukty-
vias ir griaunancias. Tai pasaulézitiros,
pozitirio pasirinkimas. Misy laimé sly-
pi galvoje: tiek, kiek sugebame minusa
paversti pliusu ir Zvelgti j pasaulj opti-
misto, o ne pesimisto zvilgsniu. Galvo-
ti reikia apie tai, ko mes norime, o ne
apie tai, ko nenorime. Reikia eiti ne nuo
kazko bloga, o j kazka gera, pavyzdziui,
ne nuo ligos, o j sveikata. O ka darome
mes? Dazniausiai kreipiame démesj i
blogus dalykus, uzuot pastebéje gerus.
Pozityvus mastymas — tai ne tiek ban-
dymas pakeisti neigiamas mintis teigia-
momis, o apskritai mastymo pakeitimas
— galvoti apie norimus dalykus vietoj
nenorimy. Tai daug daugiau nei drasiy
tiksly nusistatymas ar tikslo siekiamy-
bé. Pozityvaus mastymo jéga gladi kas-

VERSLO GIDAS

dienéje praktikoje. Ir esmé ¢ia visai ne
problemy neigimas ar zvelgimas pro
rozinius akinius. Norint mastyti pozi-
tyviai, kaip ir ugdant kiekvieng jproti,
reikia praktikos ir susikaupimo, bent jau
pradzioje. Véliau tai jauga i krauja. Tad
eikite link gery dalyky. Zmonés nori
viskg gauti lengvai ir greitai, bet gyve-
nime reikia jdéti darbo.*

TRAUKOS DESNIS

Mintims valdyti ir jy galiai suvokti rei-
kia jdirbio ir pastangy, taciau, tik jsi-
samoning tai, kad mes patys kuriame
savo gyvenimo istorijg, suprasime, kad
viska, kas nutiko praeityje, mes taip pat
pritraukéme patys. ,,Misy smegenys su
kiekviena mintimi siuncia energija, o ja
galima iSmatuoti. Mintis yra energija ir,
kai minties energija tam tikru dazniu su-
tampa su tuo, apie ka svajojame, ka gal-
vojame, mes tai pritraukiame elektro-
magnetine jéga. Esame gyvi magnetai,
pritraukiantys j savo gyvenima zmones,
jvykius, situacijas. Tai ir yra traukos
désnis*“, — apie tai, kas lemia miisy pra-
eit] ir dabartj, kalba pasnekove.

POZITYVAUS IR SAMONINGO GYVENIMO LINK

Pasak lektores, konsultantés ir knygos
autorés G. Davainienés, néra teigiamy
ar neigiamy dalyky, viskam mes patys
suteikiame spalvas ir prasmes. Tai, kaip
pazvelgsime | situacija ir jg jvertinsime,
priklauso ne nuo situacijos negatyvumo
ar pozityvumo, o nuo misy poziiirio.
,,Mes patys turime suvokti, ka mintimis
s¢jame, ka kuriame savo gyvenime, ir,
jei nepatinka miisy gyvenimas, keiski-
me mastyma jau dabar. Nelaukime, kol
gyvenimas privers keistis. Eikime nauju
samoningos ir pozityvios minties keliu,
keiskimés, veikime savo ir artimyjy la-
bui. Nelaukime meilés ir laimés kaip re-
zultato, ieskokime to savyje tuojau pat.
Laimé neturi biiti kelionés tikslas, laimé
turi biiti pati kelioné, tad keliaukime su
laime ir meile Sirdyje.” %
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