
T6vas Robert Do Grandis SSJ
Atleidimo malda Kas tai
yra,,Atleidimo malda?'

,,Atlcidinrei ntilicla" rnunls br-tvo pasiDlyta VI charizrnatinio Forumo metu tevo Roberto De
Crariclis SS.l. amerikieeiq kunigo - charizmato isijungusio I iSgydymo tarnystg.

J'evas Robertas ai5kino rnaldos veiksrringum4 Sioje tarnysteje. aptardamas i5gydyrncr
problernq. kuri reikalinga penkiose rn[sq gyvenirno srityse: dvasineje, emocineje, psichindje,
fizinc.ie ir t.p. santykiuose su kitais. Pastebejo, kad daZniausiai koncen-truojames ties fizine sritimi,
kaclangi yra labiausiai matoma, tai bfltent dia galirna greidiausia pastebeti paZang4. Bet visos sritys
yra tary)Llsa1,y susietos. Pvz: fiz-inis pasveikirnas daZnai ne[vyks be dvasinio. nes dau-eelio m[sq
ligtl pergrindas - dvasinis prigimties problemos, pvz: neatleidimas kitiems Zrnonems" Dievui ar
padianr sau. 'l-. ltobertas t.p. aiskino. kad netgi Svendiausias Zrnogus nepragyvens gyvenimo be
suZeidimq. nors daugelio i5 jq neprisimins. Eilinis katalikas paklaustas ar turi kam nors k4 atleisti.
atsakrr,'s. kad ne. ir i5 tilirqitl jis tiki, kad viskq jau atleido, ant nieko nepyksta. Betgi daugurra
su2eidinrq -vra paslepta rnilsq pas4moneje ir gyvena savo gyvenimq. MUsq pasernone yra kaip
netaatoma aisbergo dalis, kurios 4/5 slepiasi po vanCeniu, o vos 1/5 iSkilusi pavirSiuje. Paslepti joje
rrins Zeidiiantl's pat-vrimai yra mums nepasiekiarni. bet pasireiSkia pykdiu. nuolatiniu susierzinimu,
kart,:iiLr. gl'venirno d2iaugsrno praradirnu, chroniSku nuovargiu, fizinern ligom. 'todel turime
pra5yii Dieveu kad jis i5irntq tuos skausmingus ivykius, kad maldoje galetume visiems atleisti,
hurie itus suZeide, ir to deka b[sirne i5gydyti..l'.:vas 

Dc Grandis pabreZe. kad dai.nai ne[vertiname atleidimo sau svarbos: visas tuScias
praicistai; salimytres. nuodernes. rarnsiq rnDsq g),venimo istorifos lapq. nesekr-r:iq. Tikriausiai
daugcli i.:kirr-ros htitinyhe atleisti Dievui. kadanlri p,vktis I)ievui kriksdion,vse yra giliar.rsia

.iatu:ritiai r:.:priklauio ntio ir:::st4 valios. Eiei,'c-iijiiiir '.,t'.!'&i&u puiti i. depresijq _praradq artim4 2urtlgr1.
;rcgtr i:li:laiinti. kad ncllajegiarne aileisti l)ievui- kad Jis i5 mfisqii aterne (kaip ir rnirusiajam uZ tai.
kittl ritiis paliko ir iSe.io). Betgi .Ionos knygoje yra par-yzdys, kad Dievas neisiZeidZia d6l m[sr1
ncgatyr.'iq jausntq Jarn. I)ar daugiau. netgi kada nres juos slopiname ir apsimetame, kad viskas
tvarko.ie. .lis stengsis. kad rnes tuos jausmus i$reik5turne. Prisiminkime Dievo dialog4 su Jon4 po
to. kai Dievas atsiunte kinnin4 kuris paZeide krfim4. saugojusi prana3q nuo ,uul.r. taip. kad
augalas nudZiuvo. Jon4 nuo kar5dio nr-rsilpcl ir noreiio nurnirti. Dievas atsake klausimu
nukrcipiar-rdiu Jonq i t4 fakt4, kad ne nenoras gyventi slegia prana54, bet pasleptas pyktis Dievui.'Iada Dicvas tare Jonai: ..Argi dera tau Sirsti del to augalo?" Jis utruk., -fuipt- Mirsiu nuo
Sirtigf los". Jonos 4.9.

Kerip rnatome, pranaSas nebijojo prisipaZinti Dievui. kad ant jo [siZeidqs. lr to deka Vie5pats
-ealejo 

jam nurodyti gilesng io pykdio prieZasti - pykti ir mai5tq dOl misijos Nineve.ie. (.lonq kaip
iSrinktos tautos atstovas negalejo suprasti" kodel Dievas nori iSgelbeti netikindiuosius.) pana5i
patirtis buvo pranaSq Jererniio ir Jobo - pyktis Dievui i5reikBtas priekai5tais ir susitaikymu su
Dici'u' 'l'aip ir mus I)ievas trok5ta vesti ..atleiclirno maldoje" I tuos skausmingus praeities iv;ykius,kririq ilcpajegiame .lam atleisti. kaip ir prisin"rinti visus savo ribotumus. iilpnyb.r, tr[kumus.
kurrir-ros nenorime Dievui atleisti.

Kaip melsiis?

Itaip pastebesirne utaldos metu. mlrsq gyvenirno eigoje prisiriirko daug tt1 ..kaltininkq,'. 'l'ai
'i;ir:i pinniausiit rntttns artimiausi Zmrrnes - tevai. broliai ir seserys. ka{arrgi nergi neaideli konfliktai'iii .1tlis- l<uriuol' labiar-rsia mylir::e. skaudina labiausia negu svetinrq



Zrnoniq suZeidirnai. Tarp Zmoniq, kurierns turirre atleisti, bus tolirnesni gimines, rnokytojai. kaimynai,
darbdaviai ir bendradarbiai. mlsq maldos grupes nariai ir t.t. Tdvas Robertas pranesd, kad kalbeti
reikia kasdien4 30 dienq. GalimEjq padalinti i 2 dalis: vien4 kalbeti ryte, kit4 - vakare. DZiugi naujiena
yra ta, kad jau po 20 dienos nuo jos pradZios patirsime ai5kq VieSpaties Dievo atsakyrn4 - palengves
kandia. pasitaisys santykiai su kitais.

Kalbedarni maldq, galirrre para5tese arba tarp eiludirl prira5yti vardus asmenrl, kurie nrus suZeide
ir kuriuos dabar Dievas rlulrls prirnine. T6vas De Grandis sak6, kad kai kurie Zmones suskaitiavo net
250 vardq. Jeigu kokiq nors problemq pavyzdLiai pateikti ,,Atleidirno rnaldoje" mflsq neliedia, (pvz:
tvarkomanija ar atleidimas broliams ar seserims, - kai esate vienturdiai) - galime aukoti Dievui tq
rnald4 u2 kaZkq iB rnDsq Seimos ar paZystamq, kurie turi 5i4problem4.

Svarbu prisirninti, kad t.p. ir mirusiems reikia rn[sq atleidimo, todel paminirne Dievui i:aizd,as
patirtas nuo jau negyvenandiq Zrnoniq. DaZnai tas iaizdas nutylime, atsimindami, kad ,,apie mirusius
galirne kalbeti tik gerai."

M[sq Dangi5kasis Tevas Zino ties4 apie netobulus Zmoniq santykius, taigi trok5ta mums
prirninti tuos [vykius, kurie rnus sujunge su mirusiaisiais skausmingais prisiminimais. ,,Atleidimo
maldoje" galime juos pristatyti Dievui ir panardinti jo gailestingume.

F.srnine tevo Roberto De Grandis SSJ nuoroda yra priminirnas, kad atleidirnas nera jausmas, bet
vatlios sprendirnas, taigi ji ne visada lydes malontis jutirnai. Bet pasiektq atleidirn4 atpaZinsime pagal
vaisius. kadangi rnlsq santykiai su tuo Zrnogumi, savimi padiu pasikeis, o gali br-rti taip pat titi5kai
iSgydytas.

IYgydy m as ir atleidimas
Atsinaujinimo 5v. Dvasioje centro redakcija

Vienos forumo i5gydyrro konferencijos rnetu. tevas de Grandis priprine" kad net nes4poningas
neetleiclinta': pasirci5kia fizineje srityje ligorris. bejeg.iskirmu ir t.t. tada mes paklaus6nre - ar iai
rei5kia. kad visq ligq priezastis - m[sq Zaizdos ir neatleidimas?

Stai jo atsakyrnas: Ne, ne visos. I)aug yra ligq, kylandiq del uZterstos aplinkos, darbo
kenksnrin-uose s4lygose ir t.t. bet jei pa5alinsirne tas iSorines prie2astis, tai daugumos via-iniq prieZasdiq
Saknvs vra mtlsq etnocijose. Kada kas nors fizi5kai serga - turime paZvelgti I io .rro"ijas. JAV kada
kas nors serga nepagydoma liga, gydytojai su juo atlieka psichologini testE. lS irl psichologai gali daryti
isvad4 apie paciento asrtenybE. Kadangi kiekvienas asmuo turi savo silpnas puses. t"estq pagalba
galirna tvirtinti. kad tas asrnuo (net neZinant paciento) mirsta nuo veZio ir biveik rcA% ut*;ui,
diagnoze pasitvirtins. [vairios asmenybes turi [vairias silpnas ir stiprias puses. Girdejau, kaip Zinomas
psichologas sak6, kad veZiu serga taip vadinami ,.geri Zmonds* - kurie turi toki stiprq kaltes jausrn4 irpykti sau. kad tai sukelia veZ[, o pyktis ir neatleidimas kitierns sukelia Sirdies ligas. Tai sutampa su
lnano patirtimi daugel[ metq rneldZiantis uZ Zrnones.

Jeigu jau kas nors Zino' kad serga veZiu ar yra prieSinfarktines blkl6s, turi daug laiko skirti
atleidimui. Po maldos ui. Zmones, daugeliui jq pivedu kasdien kalbeti ,,atleidirno mald4".
Rekomenduoju atiduoti joje Dievui ,,kaltininkus", kuriuos Dievas mums primins. Jeigu Zmones istikirni
Siai rraldai" netrukus jq gyvenime pasirei5kia nuostabfls atleidimo vaisiai. Skatinu j-uos visada, kad .i4kalbetq minimum 30 dienq, bet paprastai jau 20 dien4 pastebi Dievo malones veikirno rezultatq pvz:
pradeda svei kti, atsiranda vi dinis dZiaugsmas.

Autorius rekomenduoja kalbeti Siq mald4 kiekvienarn, kas troksta biiti Dievo iigydytas. 'raip pat
praso, paskatinti ja melstis ligoniarns ligoninese ar prieglaudose vadovaudamiesi DiJvo lsakyrnu, kur
pritnenamL' sau kasdien maldoie ,.Teve m[sqo: ,,Ir atleisk rlums m[st1 kaltes, kaip ir mes atleidziarne
savo kaltininkams* - atleidZiatne ir atsiveriarne Dievo palairninimui iimalonei, kuriq VieSpats troksta
munls suteikti. Visiems skaitytojams linkime i5tvermingos rnaldos ir palaimintq ios vaisiq.



Malda
Vie5patie Jezau Kristau, Siandien Tave pra5au, kad atleisdiau visiems Zmonems, kuriuos sutikau

savo gyvenime. Linau. kad suteiksi man jegrl, kad galediau tai [vykdyti ir dekoju Tau, kad myli rnane
labiau nei aS pats save ir labiau trokiti mano laimes negu aS jos trokStu. Teve. atleidZiu Tau, tuos visus
atvejus, kada rnirtis aplanke mano Seirn4; krizes atvejus, finansinius sunkumus ir tuos [vykius, kuriuos
laikiau Tavo bausme - kada kiti sake: .,Matomai Dievas taip norejo", o aS nusivyliau ir [siZeidZiau ant
I'avQS. Siandien praSau - apvalyk rlano Sird[ ir protA.

Vie5patie mano. atleidZiu sau? savo nuodemes, kaltes ir silpnybes ir visq t4 blog! kuris yra rnanyje.
tai k4 aS laikiau blogiu. ISsiZadu visq prietarq ir tikejimo jais, naudojirn4si lentelemis spiritistiniuose
seansuose, dalyvavim4 juose, horoskopq skaityrnq ateities spejirnus, talismanq naudojirn4 uZkeikimq
kalbeiimq del lairnes. Renkuosi Tave kaip rnano vienintel[ Vie5pat[ ir ISganytojq. Pripildyk mane savqia
Sv. Dvasia. Toliau - atleidZiu sau Dievo vardo tarim4 be reikalo, kad nei5rei5kiau Tau garbes liovusis
eiti I baZnydi4, uZ Zalojirn4 savo tevq, pasigerimus, svetimavimq homoseksualizrnq. Tai Tu man jau
atleidai atgailos sakramente, Siandien aS atleidZiu sau. Taip pat abortus, vagystes, mel4 apgaules, kitq
Zmonitl paniekinirnus. ' I5 visos Sirdies atleidZiu savo mamai. AtleidZiu visus atvejus^ kada mane
suZcide. pyko ant manQs, piktinosi ir baude rnane, globojo mano brolius ir seseris. AtleidZiu jai. kad
sake jog esu bukas. negraT-tts. kvailas. blogiausias i5 visq jos vaikq ir daug kainuoju Seimai. AtleidZiu
.iai..ieigu saki man. kad buvau nenorimas vaikas, aisitiktinis, klaida arba negimiau tuo. kuo ji ngrejo.

AtleidZiti savo tevui. Atleid2iu jam tas dienas ir metus, kada man tr[ko jo paramos. meiles.
.iautrutno ar bent jau dernesio. AtleidZiu jarn, kad trfiko laiko ir tai, kad netydejo rndnqs svarbiuose
ii'iiil,o !::)' ' i:llill.iii tnolilentuo,;e; jo girfuokiiaviln{. bi:.rrr;us ir vaidus su mafta ar.ba rriano broliais ir
seseritlts; jo ZiaLrrias baustnes. rnfisq apleidimq. iSejim4 i5 namq. skyrybas su mano matna arba jo
i5clavystes - atleidZir-r jam tai. Vie5patie, tuo atleidimu trokStu apgaubti taip pat mano brolius ir seseris.
AtleidZiu tierns. kurie lnane atmetd, melavo apie rnane, nekente manQs, [siZeisclavo ant manQs, kovojo
su manimi del mtsq tevq rneiles, Zeide mane arba fizi5kai skriaude. AtleidZiu tiems, kurie buvo man
Ziaurfrs. arba baude rrane kokiu nors kitu b[du.

VieSpatie, atleidZiu savo vynri/Zmonai meilds,
bcndravin-ro stok4. bet koki4 kaltE. ydq. silpnybes ir
neramino.

jautrumo, supratirno, paramos ir dernesio,
tuos darbus ir ZodZius. kurie lnane Zeide ir

nepaklusnumq meiles, demesio.

[prodius, atSalim4 nuo BaZnycios.

Jazau. atleidZiu savo vaikams, jr+ pagarbos man tr[kum6
paramos" silurnos. supratimo trfikurnq. AtleidZiu jiems jq blogus
ivairius blogus darbus, kurie man sukele nerim4.

Mano Dieve, atleidZiu mano sutuoktinio Seimai ir vaikarns: uosvei (uoSviui), rrardiai (Zentui) ir
likusiems' kurie ved.vbq deka [ejo I tnano Seirnq bet kurie j4 traktavo be rneiles. Atleidiiu.iq Z<_rdZius,
rnintis. darbus ir aplaidumus, kurie mane Zeide ir suteike skausmo, tetoms ir dederns, giminaidiants,
kurie galbfit valdingai ki5osi I rnlsq Seimos reikalus.

Vie5patie. pra5au Tavqs. padek man atleisti mano giminems: seneliui ir senelei, elgdamiesi su
rnano tevais. sukele s4rny5i, nuteikinejo vienq pries kit4. Jezau, padek rlan atleisti mano
beLdlEdarblaru. kurie yra uemieli arba apsunkina lnan gyvenim4.. Tierrs. kurie prirneta man savo
u2duotis, kurie nenori bendradarbiauti, stengiasi uZinrti mano poste- atleidZiu jielrs.

KatmvuruqE, kurie reikalingi n-Iano atleidimo -jq triukSmavim6 Siuk5linirn4, i5ankstines nuostatas,
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rnat"IQS apkalbineiirn4 ir kitq kairnynq juodinimry visa tai atleidZiu jiems, Vie5patie.
AtleidZiu visiems kuniqams, pastoriams, vienuoliams, lnano parapijai, paraprjq organizacijoms ir

maldos grupems, mano dvasios vadovui, vyskupui, PopieZiui, visai BaZnydiai uZ paraqos trlkum4,
lrallo savivertes nepatrlirtinirr6 nesidomej irn4 neskatinim4 kurios m[sq Seiurai taip reikejo. Taip pat
visus suZeidimus, kurfilos patyriau aS arba mano Seima, netgi tolimoje prabityje - Siandien jierns
atleidZiu.

Vie3patie, atleidTft,r kitu isitikinimu asrnenirns - tiems, kurie prklauso prie kitq politiniq

lsitikinirnq Zrnoniq, kurie rtane 'atakavo, Saipesi, diskrirninavo, del kuriq patyriau materialinius
nuostolius

AtleidZiu kitu tikejirnu asmenims, kurie bande jega rnane atversti, pgldinejo, atakavo, vaidijosi su

manim. prinretinejo man savo poZifiri. , ,. ..

AileidZiu tiems. kurie suZeide mane etniniu. pagrindu: diskriminavo mane, tydiojosi, kandZiai
kalbejo apie mano tautybg arrase, fizi5kai ar materialiai skriaude rrano Sgirn4 ernociSkai - atleidZiu jierns
Siandien.

Vie5patie, taip pat atleidZiu visiems specialistams, kurie kokiu nors bldu rrane nuskriaucle:
g5rd1''tojams, med. seseldms, teisininkams, teisdjams, politikams ir adrninistracijos darbuotojams.
AtleidZiu visiems. dirbantierns visuomenes tarnybose: policininkams, gaisrininkams. autobusq veZejarns.
sanitarams, o ypad specialistams, kurie per daug noreio uz savo darbq.

Jdzau, atleidZiu savo darbdaviui tai, kad nemokejo man pakankamai. nevenino mano darbo.
negvre uZ pasiekirnus.

Vie>pai.ie .iczau. atlei<i1.iu savo rnokytoiarns ir destytojarns, taip pat buvusiems ir dabartiniams,
tierr-rs. kurie mane baude. Zemino, [Zeidinejo, nes4Ziningai traktavo, i5juoke; vadino .,buku- kvailu',. verte
likti mok,v-kloje po pamokq. viespatie, nuosirdziai jiems arleidziu.

Jdzau, atleidZiu tnano draugatals; kurie mane apgavo, nutrauke draugystq su manirn, nepridmd
manes ir buvo nepasiekiarni kuomet man jq reikejo, pasiskolino pinigq ir niekada negraZino, apkalbinejo
mane.

VieSpatie ldzau, ypatingai meldZiu malones atleisti tam vieninteliui asmeniui, kuris lnane suZeide
labiausiai. Pra5au padek man atleisti tam, kur[ laikau didZiausiu savo prie5u; kam sunkiausia rnan atleisti:
apie kur[ pasakiau - niekada neatleisiu.

Vieipatie, pats taip pat pra5au atleidirno tq Tmoniq - uZ jiems suteikt4 skausm% ypad mano
r]-lotinos ir tdvo. taip pat sutuoktinio. Nuo5irdZiai atsipra5au, ypatingai uZ didZiausias savo padarytas
skriaudas iiemri. Dekoju Tau. VieSpatie Jdzau." kad dabar esu iSlaisvinarnas nuo blogio - nuo
neatleidimo. Tegu Tavo Sv. Dvasia pripildo mane Sviesa ir nuSviedia mano apternusi protq.



Liudijimai
Po trisde5imt dienq..,

Garbe Dievui uZ VI charizmalinio Forumo dovanq kuriame galejau dalyvauti. B[tent ten
suzino.iau. koks svarbus atleidimas ir atleidimo praSymas visame mano gyvenime. Sutinkamai su t.
Roberto De Grandis nurodymais - 30 dienq kalbejau ,,Atleidimo maldq". tiaktavau j4labai rimtai. Tai
buvo VieSpaties malon6s vaisius kuri patyriau Forumo metu..NepadarySiau to, jeigu n. tui, kad Forurno
tnetu, kada su visais kartu turejau kartoti maldos formulE - ui*igaul pradziojl zodziur: ,,Vie5patieIazau Kristau, praSau TavEs Siandien..." galejau i5tarti, betioliau uirnigau. prabudau tariant - ,,Ar,en,,.
Susirn4sdiau - kodel, kas su rnanimi vyksta? Jau namie - 30 dienq rnaldos, Viespats leido man paLinti,
kam dar turiu atleisti, netgi tada, kada tai manqs neliete betarpiskai. Vidujai buvau tikra uZ kq turiu
nrelstis. Pvz: madiau savo tevus. 

_kurie privalo pra5yti sau atleidimo, moteris, atliekandias utort*
alkoholikus. klystandius Zurones. Kada priejau itcf zoaziq: ,,IEzanr, atleidZiu savo vaikar1s...,, VieSpatsparode man tuos vaikus" kuriuos suZeidZiau per ilgarneti katechetin[ darb a, daLnai atmesdavau ir
smerkiau vaikus iS patologiniq Seimq, savo tevq nemylimus. Vietoje to, kad padeti, netekusi kantrybes
del .iq nepaklusnaus elgesio -jiems iSrei5kiau nenorq-jq nepriemiri4, - ir tai turejo [takos neteisingam
Dievo paveikslo forrnavimuisi jq Sirdyse. I5skirdavau tuos, kurie atiode graLiau,-uuro mandagus, o jr-ttevai isiiunge i sielovados darbQ. Kitierns daviau nes4moningai suprasti, kad jie yra blogesni. Visarne
tarne alrgo mano" o ne Dievo Slove. Po maZdaug 20 dienq, Jezus man dave malonq atleisti kunigui. kurisInane skaudziai suzeide. Daugel[ metq bandziau tq problernq nustumti I pas4monE. Daznai man tai
'pavykdavo' o dabar- dekoju Jezui, kad isgyde ir leido atleisti. Kaip vidinio pasveikim" ;;r.k;;;;taip pat fizinis pasveikirnas: keliq liga. dei kurios ilgai kentejau. Skaudedavo maziausiai laukiamaismomentais' o Forumo metu skausmas sustiprejo. Rentgeno nuotrauka parode kelio degeneracij4. Dabarliga dingo. Slove uLtai Vie5padiuil

siuo rnetu. nepaisant' kad praejo 30 diemi - vis meldziuosi ,,Atleidimo nlalda,,, bet su visai kitanuostata nei pradzioje' Mano atleidirno i5gyvenirnas tqsiasi - tai ypad liedia vienq bendruomen6s seseri.Prasau Jezaus' kad rnan atleistq tie visi zrnones. kuriuos kaip nors esu nuskriaudusi. Ten, kur viespatsmane siundia. kalbu apie atleidimo reikalingumq ir skatinu kalbeti tdvo Roberto De Gra,dis..Atleidimo rnaldq,'

S.M.DAMORIS .n/za atleidimo iki isgydymo

visada zinojau' kad kelias I viespati Diev4 yra labai paprastas, tiktai as pati J[ kazkaip pasukau.'ruriu labai placiq girninE' i5sisklaidZiusiq visojl Lenkijoj.. Ni.r.uia neturejau ge,u kontaktq su .iaisbu'au visada laikorna blogesne Seimoje. cai uut todei, kad buvau jautresne. Daznai apie manekalbanla' kad esu "kvaila"' .Iaudiausi atsiumta, nenorima, nemylima nei tevo nei mamos. Likusi Beimabuvo geriau traktuojama - bent a5 taip laikiau. Pauri.al daug skriu.raq is savo artimqjq, taigi manyjegirne rnaistas pries juos' Pasakiau sau, kad jierns neatleisiu, lpad tevui t ,r1is ypad brutaliai su manimelgesi.

Kuomet viename i5 zurnalo ,,Szum z nieba" numeryje parnadiau ,.Atleidimo maldq,,, tai tikzvilgtelejau' Bet tuoj pagalvojau: gal pradeti j4 kalbetir raip ir paaariuu. Bet jau nuo pradziq atsiradoproblernos' Girdejau vidini bals4: ,,Kam tau ii malda? Kuo ji ta, puJJr? Tik apsijuoksi, pasakys, kadesi kvailai Nepaisant prieStaravimq,. istveriau iki galo. Rezultatq neteko ilgai laukti. visada sventemsissiqsda'au pasveikinimus savo attimiesiems, neiaisant to, kad jie man neatsakydavo, nes,buvo antmanQs [sizeidE' Bet velykou]s gavau is jq linkejimus ir pagalvojau is karto, kad tai atleidimo maldospasekme. [sitikinau, kad buvo verta jq karbeti. Nuo to momentemano aplirrkoje pradejo detis geri dalykai.
Dabar galiu kalbetis su zmonemis ir nejaudiu nuoskaudos. Neimu kai kuriq dalyki labai iSirdi' r'isL1 pirma tnoku atleisti. Anksdiau. kazt<ur pas4moneje visiems .iaudiai nuoskaudq. T.p.



atleidau savo tdvui, kuris yra mirqs. Atleidau visiems Zmonems, kurie mane gyvenime kaZkaip
nuskriaude ir tai -el0dejo mano atminty. Maldos deka priimu kitq Zrnogq kitaip: neteisiu jo, nedarau
prielaidos. kad jis gali mane iZeisti. Pasitaise santykiai su gimine - pradejo rlane lankyti. Tuo tarpu
mano tllalna labai panoreio, kad daZniau jq lankyciau, kad jai patardiau, ko anksdiau nedare.
Kitas pasikeitimas. kuri pastebejau po .,atleidirno rnaldos". buvo mano fizinis iSgydymas. Mano keliai

buvo labai ligoti. Nuolat rnan ikyredavo iki tokio laipsnio, kad gydytoja rnan pasake, kad ateityje
gal b[t teks protezuoti. Pasibaisejau, ne[sivaizdavau, kad nustosiu vaik5dioti. Vienose isgydymo Sv,
Mi5iose i5girdau, kaip jas aukojantis tdvas Jozef sako. kad Vie5pats Dievas ateina pas tuos, kuriq
ligoti keliai. Tuomet sau /o netaikiau. MeldZiausi, kad b[diau i5tyrinta dvasi5kai, kad sugebediau
pastebeti gera kituose Zmonese ir pajegdiau iki galo atleisti. Netgi neatkreipiau demesio I tai, kad keliai
nustojo skaudeti. Bet nenorejau apie tai garsiai kalbeti, nes norejau isitikinti. Tai [vyko
Czcnstachowoje, kur ilgai kllpojau ir jau nejutau skausmo. Czcnstachowoje sutikau savo sesers
dukrq. kuri ka2kada labai mane nuskriaude. Ji puole man ant kaklo ir pabudiavo. Laikau, kad visa
tai [vyko Vie5paties deka. Slove Jam uZ tai.

Malgorzata
Atmink...

- Atleidimas yra valios aktas o ne jausrnas. Jeigu uZ k4 nors meldZiames, galirne bfiti
tikri. kad tam asmeniui atleidome.
- Kad padeti sau kaZk4 priirnti (akceptuorf ir atsiverti tam asmenigi labiau [sivaizduok j[ su Jezurni

ir sakl'k Vie5pa0iui: ,"Myliu ji, kadangi Tu ji myli...
- ATI.EIDIMAS YRA ISIPAREIC]OJIMAS. TRT,INKANiIS VISA Gy\reNIMAt
- Kasdierl4 esarne kviediami atleisti tiems, kurie mus skriaudZia ar Zeidaia.'T'ai 

.r'ra mitno !sakymas. kad vienas kitq rnvletun'rete" kaip aS jus mylejau * primena ffrLirris Jezus.
(Jrr. I 5.12)

fieyoyao MALDA
UZsimerk, fsivaizduok: prielais tave stovi J,izus ir Iaiko rankas ant tayo galvos ir sako:- At6jau tave i5gydyti;
- Atejau tave i5laisvinti;
- AtOjau pripildyti tave 5v. Dvasia.
Vie5patie Jdzau Kristau, atsiduodu Tau Siandien visi5kai. AS nusidejau, bet Tu man ageidai

mano nuod'imes. Pra5au Tavps malon6s atleisti paiiam .u,r, kad gal6iiau save priimti
frtkcepnofi - originale), kad galdEiau save pamilti. Vie5patie, iSgydyk mano gyvenimo Zaizdas,kad nekliudytq man, neblokuotq Tavo malonGs ir meilds ti[m6s, kuri dabar srovena per
mane' Issiiadu 56tono ir visq jo veikimo bndq mano gyvenime. pripildyk mane visi5kai
savimi ir 5v. Dvasia. Suteik man visas dovanas kurias noii, kad tureiiau, ypatingai isgydymo
dovanos, pad6k man, kad btriiau atviras visoms toms dovanoms, kad sekiiau ravimir-paiepk
mane 5v. Dvasia, kada atsiduodu Tau.
Marija, mano Motina, nuolat uZtark mane. Amen.



Meil6s kelio ABC
1. Gerbk kiekviena imosu, nes jame gyvena Kristus. Buk jautrus kitam Zrrrogui,

tavo broliui.-.
2. Galvqk apie visus eerai - negalvok blogai. Stenkis net blogiausiamc pastebeti

kq nors gera.
3. Yisada eerai kalbek apie kitus - nekalbek blogai apie artirnus. I5taisyk

skriaudq" padaryt4 LodZiu. Neskaldyk Zmonir4, vienyk Sirdimi ir ZodZiu.
4. Su kielrvienu kalbdk meil6s , kalba. Nekelk balso. Nekeik, nedaryk

nernalonumq kitiems, nepravirkdyk. - Ramink ir btrk geras.
5. Atleisk viska visiems. Nelaikyk Sirdy nuoskaudos. Visada pirmas i5tiesk

rankq susitaikymui.
6. Visada veik artimo naudai. Daryk gera kiekvienam, kaip nor6tum, kad ir tau

darytq. Negalvok apie tai, kas k4 tau skolingas, bet k4 tu esi skolingas kitiems
Zrnon6rns.

7. Kandioje sailesti i5reik5k veikla. Noriai skubek padeti, nuoSirdZiai patark,
paguosk.

8. Dirbk saZinineai. Nes tavo darbo vaisiais naudojasi kiti, kaip ir tu kitr1.
9. Isiiung i visuomenine pagalba artimui. Atverk rankas varg5ams ir ligoniams.

Duok k4 nors i5 savEs. Stenkis pastebeti savo aplinkoje Zmones, reikalingus pagalbos.
10. Melskis uZ visus" net ir uZ prie5us.

Kard. S.VVyszynski

Dvas ia, VieSpatie, ateik

l. Dvasia, Vie5patie, ateik,

tpinduliq dangaus mums teik,
Zernds klystkelius nuSviesk!
Amen. Aleliuja.

2. Teve vargstandirS nuZenk,
Savo dovanas dalink,
MDsq dvasi4 atgaivinki

3. Sielq Tu ramintojas,
Svedias atlankytojas,
Mielas atgaivintojas!

4. I)arbuose Tu - poilsis,
Kaitroje Tu - atvesis, Tu
- paguoda lifidesy!

5. O Sviesybe arrrlina,
Skaidrink sielos gilum4
Stiprinki tikejim4.

6. Be Tavqiq dovanq Viskas
Zmoguje skurdu, Viskas -
atvira Zaizda.

7. Nuvalyk kas sutepta,
Laistyk, kas i5deginta,
Gydyk tai, kas suZeista.

8. Atitrauk mus nuo klaidq,
Dvasios Salty duok j*grl,
Tiesink vingius mtrs takq!

9. Duok mulrrs, mylintiems Tave,
Tikintiems Tava galia, Dovanas
sept5rnerias!

10. Duok dorybiq atpild4
Siqsk laiming4 pabaig6
Kviesk i dZiaugsm4 amZin4!
Arnen. Aleliu.la.



O Dvasia, Vieipotie,
nuienk

I. O Dvasia, Vie5patie, nuZenk,
Savqjq sielose gyVenk, Pripilk
nraloniq i5 dangaus Kr[tinE tikindio
Zmogaus. Amen.

2. Sventos ramybes sklidina,
AukSdiausio Dievo dovana,
Saltinis meiles Tu esi Ir Zygiams
dvasiq [kvepi.

3. Septyniomis dovanomis
Sujungti Tev4 su rnumis,

daugybe prabilai.

4. Galingai prot4 mts ap5viesk Ir
Sirdis meile Tu paliesk. Kad
nepal[Ztq m[s valia, J4 stiprink
amZina galia.

5. Tu blog[ sielose naikink.
Vienybp, taik4 vis gaivink, Vesk
mus tvirtai tiesos keliu, Padek
i5vengt skaudZiq klaidq.

6. Mums Dievq Tev4 leisk paZint, Jo
S[nr1 amZin4 pamilt. Dvasia Tu meile
Jq bendros, -Tave tikesim visados.

7. Mes DievqTevqslovinsim Ir
90rq prisikelus[, Ir Dvasiai
Sventajai garbe Per amZiq amZius
vis skamb6s. Amen.


